
助産師さんのおはなし

これから初めて⾚ちゃんを迎える⼈や、
今、 ⾚ちゃんを育てている⼈に向けて、
助産師さんが、 ⾚ちゃんの⽣活リズムや、
⾚ちゃんへの接し⽅についてお話しします。

まだお話しができない⾚ちゃんとの毎⽇を、 楽しく
安⼼して過ごせるヒントをみつけにきませんか。

授乳

卒乳

白湯のあげかた

生活リズム

おもちゃ

赤ちゃんへの声かけ

講師：夜野田 絹枝 助産師
日時：8月 24 日（水）10 時～ 11 時半
場所：すきっぷ２F研修室
対象：妊娠中の方～ 12 ヶ月頃までの赤ちゃんのいる方
　　　　（託児はありません。赤ちゃんと一緒にご参加できます。）

定員：２０組（先着・定員になり次第、締切ります）
申込み開始：8月 16 日（火）9時半～電話・来館にて
　　　　　　　（045-805-6111）   （横浜市在住の方が対象です） 
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