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離乳食がなかなか進まない…硬さがわからない…離乳食がなかなか進まない…硬さがわからない…

すきっぷで相談の多い、２回食から３回食への進め方をすきっぷで相談の多い、２回食から３回食への進め方を

中心にお話をしていただきます。中心にお話をしていただきます。

知っておくと便利な調理方法などの実演があります。知っておくと便利な調理方法などの実演があります。

（試食はできません）（試食はできません）

簡単なだしの取り方や食品の使い方・ 調理方法
など、電子レンジを使って、デモストレーション
します。

1月16日(火) 9:30～来館または電話にて
定員になり次第終了します
　　　　　　　　　　電話：045-805-6111

１２組（先着）

２回食から３回食への進め方と実演・質疑応答

６ヶ月から１歳未満のお子さんのいる方
（託児はありません。お子さんと一緒に参加できます。）

１月３１日（水）10:00～11:30日 時：

対 象：

内 容：

定 員：

申 込：

栄養士相談でお世話になっている
「りぼんの会」さんに協力していた
だき、離乳食講座を行います。

泉区地域子育て支援拠点すきっぷミニ講座

すきっぷ２Ｆ 研修室場 所：

主催・問い合わせ：泉区地域子育て支援拠点 すきっぷ主催・問い合わせ：泉区地域子育て支援拠点 すきっぷ
TEL045-805-6111　火曜～土曜 9:00 ～ 17:00TEL045-805-6111　火曜～土曜 9:00 ～ 17:00

いずみ中央駅より徒歩 1 分　いずみ中央駅より徒歩 1 分　http://skip-izumi.jphttp://skip-izumi.jp


